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Posudenie klinickej efektivity a bezpecnosti
kapustovitych rastlinnych fytochemickych latok

Deanna M. Minich, PhD, FACN, CNS, a Jeffrey S. Bland, PhD

Dopliovanie vyzZivy fytochemickymi latkami indol-3-
karbinol (I3C) a 3,3 -diindolylmetan (DIM) ziskanych
z kapustovitych rastlin je oblastou aktivneho zdujmu
vzhladom kich ulohe v metabolizme estrogénov.
Posudenie je zamerané na diskusiu, ktord zlozka
kapustovitych rastlin je vhodna na klinické pouZitie
a vyhodnocuje ich efektivitu a bezpecnost. Pre I3C je
dostupnych podstatne viac klinickych skiusok nez pre
DIM. Uzivanie I3C vedie k priaznivym zmendam v
hormondlnych — markeroch  a existuju  obmedzené
dokazy o podobnom efekte pri podavani DIM. Je nutné
uskutocnit’ dalsi vyskum na ludoch na hibsie
postudenie bezpecnostného rizika DIM. Aktualne udaje
nepoukazuju na fakt, Ze DIM méze mat priaznivejsi
klinicky ucinok v porovnani s 13C.
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€O JE INDOL-3-KARBINOL?

Epidemiologické a prospektivne klinické skuSania
poukézali na fakt, ze populécie, ktoré konzumuju
vaésie mnozstvo kapustovitej zeleniny maju niZsiu
incidenciu  rakoviny a zlepSené¢ biochemické
ukazovatele (napr. znizeny oxidativny stres).'” Rozsah
dokazov potvrdzujucich vyhody prijmu ovocia
azeleniny je v skutoCnosti dostatocne presved¢ivy.
Urad pre potraviny a lieky v USA (FDA) povolil v
roku 1993 pouzivanie 2 zdravotnych vyhlaseni
poukazujucich na vztah medzi zvySenym prijmom
zeleniny aovocia aznizenym rizikom rakoviny
(priklad povoleného vyhlasenia na etikete: ,,Diéty
s nizkym obsahom tuku a zvySenym prijmom ovocia
azeleniny moézu znizit riziko niektorych typov
rakoviny, ochorenia, spojen¢ho s mnohymi
faktormi.“). Zdraviu prospesné ucinky ovocia
a zeleniny su pripisované mnohym vyzivovym
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komponentom, vratane vldkniny, vitaminom a
mineralom. AvSak najddlezitejSie priaznivé ucinky
kapustovitej zeleniny ako je brokolica, ruzi¢kova
kapusta, kapusta a karfiol sa pripisuji skupine zloziek
obsahujtcich siru, ktoré sa nazyvaju glukozinolaty,
$pecifickejsie, indol-3-karbinol (I3C) (obrazok 1),*’
fytochemické latky ziskané hydrolyzou glukozinolatu
glukobrazinin a katalyzované enzymom myrozinazou.
Myrozindza a glukobrazinin, ktoré si normalne
oddelené v nepoSkodenych bunkach rastlin, sa spoja
pocas krajania, varenia, mrazenia alebo lisovania
kapustovitych rastlin a tak sa umozni vznik 13C.%

INDOL-3-KARBINOL VEDIE KU VZNIKU
VIACERYCH METABOLITOV,
VRATANE 3,3-DIINDOLYLMETANU

I3C po skonzumovani vchadza do kyslého
prostredia zalidku, kde velmi rychlo podlicha
kondenzacnej reakcii, ktord vedie ku vzniku priblizne
15 alebo aj viac dalsich oligomerickych zloziek.” Nie
kazda z tychto zloziek bola podrobne preskiimana
s ohladom na ich bioaktivitu. AvSak tri hlavné
produkty reakcie maji jednoznaéni biologicku
Gicinnost’.'*!!

Napriklad, hexahydrocyklonon triindol sa viaze na
estrogénové receptory avyznacuje sa podobnou
chemickou S$trukturou ako tamoxifen, indolo[3,2-
blkarbazol = prejavuje  antiestrogénnu  aktivitu
a podporuje fazu I detoxifikaéného pdsobenia a 3,3'-
diindolylmetan (DIM) (obrazok 2) sa vyznacuje
antiproliferacnou aktivitou na viacerych rakovinovych
bunkéch a zvieracich modeloch.'*"’

Doteraz bol DIM skumany intenzivnejSie ako iné
metabolity I3C. Niektori vyskumni pracovnici
vyslovili predpoklad, Ze v skutocnosti I3C moéze
jednoducho plnit’ tlohu ako zlozka prekurzoru pre
DIM, ktory je na rozdiel od I13C pritomny v krvi 0s6b,
ktorym bol podavany I3C.'" Priblizne 10% az 20%
I3C je metabolizovanych na DIM."**!

Toto percento sa moze liSit v zavislosti na mozZnej
variabilite konverzie I3C na DIM. Klinicky skimana
davka dodavaného I3C je Casto tri az Styrikrat vacsia
ako davka DIM. KedZe I3C je prekurzor, alebo
,rodi¢“ pre rozne typy zloziek s réznymi G¢inkami je
logické, ze pre maximdlnu biologicku aktivitu je
pozadované vicsie mnozstvo I3C vo vztahu
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k zabezpeCeniu  vybraného ucinku

z metabolitov I3C.

iba jedného

OH

N N
Obrazok 1. Strukttra indol-3-karbinolu

Existujt ur€ité naznaky, zZe tieto zlozky mozu pdsobit’
v zhode. Stresser a spol.”> podavali 13C potkanom
a kvantifikovali hladiny metabolitov I3C v tkanivach.
Vysledky poukazali na fakt, ze individualne hladiny
metabolitov, vratane indolo[3,2bJkarbazolu a DIM,
neboli samostatne dostatocne ucCinné na indukciu
hepatalnych enzymov ako napr. cytochrém P4501A
alebo na inhibiciu mikrozomalnej aktivity aflatoxinu
B1. Z toho autori usudzuju Ze ,,uplny hepatalny mix
derivatov I3C moézZe postaovat’ na poskytnutie oboch
modulaénych odpovedi u potkanov.“*

Ako je uvedené vysSie, kazdy z metabolitov ma
pravdepodobne cieleny fyziologicky efekt. Tieto
individualizované funkcie moézu byt v stulade
s rtoznym umiestnenim metabolitov I3C v tkanivach.
Anderton a spol. 2 demonstrovali, Ze I3C sa po podani
objavilo v plazme mysich samiciek dost’ rychlo a pre
d’al$ie metabolity, vratane DIM, bol potrebny dlhsi ¢as
(2 hodiny) na dosiahnutie najvysSej koncentracie
v plazme, ale pretrvavali v tkanivach dlhsie ako I3C.
Indolo[3,2-b]karbazol  nebol zisteny v plazme,
plucach, srdci, obli¢kach alebo v mozgu, ale DIM
a d’alsi 13C metabolit, [2-(indol-3-ymetyl)-indol-3-yl1]
indol-3-ylmetan, bol zisteny vo vSetkych tychto
tkanivach.

Napriek tomu uzivanie suplementu I3C sa viac
priblizuje celému jedlu (t.j. kapustovitej zelenine) nez
redukcia I3C na jeho individudlne produkty
kondenzacie. Napokon je t'azké prehlasit, ¢i izolované
metabolity I3C v porovnani s celou potravou alebo s
I3C ak sa podaju oddelene od komplexného zakladu,
z ktorého pochadzaji, moézu podsobit’ odlisnym
spdsobom alebo dokonca $kodlivo.

POROVNAVACIE KLINICKE SKUSANIE :
INDOLE 3- KARBINOL A 3,3-
DIINDOLYLMETAN

Vo vicsine doteraz realizovanych klinickych
skaSani bol CcastejSie pouzity I13C ako DIM.
Vyhladavanie v databaze Narodnej kniznice mediciny
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Spojenych  $tatov  americkych  bez  pouzitia
Specifickych obmedzeni vyhladédvania naslo celkovo
452 referencii pre ,,indol-3-karbinol“ a 82 pre ,,3,3"-
diindolylmetan.** Tieto referencie sa stali podkladom
pre dalSie skimania na individudlnom podklade za
ucelom identifikacie publikacii klinického vyskumu.
Vysledky spresneného hladania st v odsekoch
uvedenych nizsie.

Pocas poslednych 15 rokov bolo uZivanie I3C
skimané na osobach v 13 publikovanych S§tadiach
(tabul’ka 1), celkovy pocet o0sob bol 333 (pricom
priblizne 293 o0séb uzivalo 13C).*?" Od roku 1991
prebiehalo skiimanie preparatu 13C za ucelom pouzitia
pri  viacerych ochoreniach, vratane pacientov
s ochoreniami vyvolanymi l'udskym papilomavirom
ako napriklad rakovina kréka maternice™ a respiraéna
papilomatéza,”>' ako aj na pacientkach so zvysenym
rizikom rakoviny prsnika, > vulvarnej
intraepitelidlnej neoplazie,”’ a systémového lupus
erythematosus®. 'V tadiach, ktoré pouZivali tieto
metabolity ako klinické sledované ukazovatele, sa
pozorovali priaznivé zmeny v metabolizme estrogénu.
Bolo dokézané, Ze suplementy I13C sa uzivali az 82
mesiacov (6,8 rokov) bez hlasenych vedlajsich
ucinkov vo vztahu k 13C, ¢o je dokazom dlhodobej
bezpecnosti.

Na rozdiel od viacerych klinickych skusani s I3C,
doposial je publikované iba jedno klinické skiiSanie na
osobach s pouzitim DIM. V tejto §tadii uzivalo 10
postmenopauzalnych Zzien sanamnézou rakoviny
prsnika v zaciatoénom Stadiu suplement DIM (108
mg) poéas 30 dni.® UZivanie preparatu DIM viedlo
k priaznivej zmene v metabolizme estrogénu (napriek
tomu, Ze to nebolo Statisticky signifikantné).

EFEKT INDOL-3-KARBINOLU A 3,3"-
DIINDOLYLMETANU NA BIOMARKERY
METABOLIZMU ESTROGENU U ZDRAVYCH
DOBROVOINIKOV

Vo véacsine klinickych §tadii s I3C a DIM bol
merany jeden alebo viacero metabolitov estrogénu 2
hydroxyestron (2-OHEL), 4-hydroxyestréon (4-OHE) a
16-alfahydroxyestron (16-OHE,). V hepatocytoch sa
estrogén primarne konvertuje na 2-OHE, alebo 16-0-
OHE,; s obasnym vyskytom mensicho mnozstva 4-
OHE,.” Bolo dokazané, 7e 2-OHE, ma antiestrogénne
a anti-proliferativne vlastnosti, zatial ¢o 4-OHE, aj
16-a-OHE, maji za nasledok zvySenu proliferaciu
buniek v linii nadorovych buniek.”**" V niektorych
stadiach (avsak nie vSetkych) sa pozorovala korelacia
medzi nizkym pomerom 2-OHE, k 16-a-OHE; v mo¢i
a zvySené riziko rakoviny prsnika**’; preto sa tento
pomer navrhuje ako miera rizika osoby pri estrogén
dependentnych ~ nadoroch. Jeden  zhlavnych
metabolitov estradiolu, 4-OHE,, sa tvori v estrogén-
senzitivnych ~ tkanivaich  ako  napr.  prsnik,
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Tabul’ka ¢. 2. Indol-3 karbinol (I3C) a 3,3’-diindolylmetan (DIM): Sithrnné porovnanie

13C DIM
Zdroj Kapustovita zelenina 13C
Pocet referencii uvedenych v Narodnej 452 82
kniznici mediciny USA
Pocet klinickych skusani 13 1
Najdlhsia doba, pocas ktorej bol pacient 82 mesiacov 30 dni
studie sledovany pri uzivani doplnku vyzivy
Celkovy pocet pacientov v klinickych 333 (293 na I3C) 19 (10 na DIM)

skusaniach

Klinické endpointy (sledované ukazovatele)

Symptomy vo vzt'ahu k ochoreniam
indukovanym l'udskym papilomavirom (lézie
respiraénej papilomatozy, cervikalne 1ézie)

a SLE, estrogénové metabolity (t.j. najma
mocové 2-OHE,/16-a-OHE,)

Estrogénové metabolity, kortizol

Pocet neziadtcich u¢inkov pravdepodobne

10/293 pacientov (3%)

3/10 pacientov (30%)

vo vztahu k uzivaniu doplnku vyzivy
(vyhodnotené vyskumnikmi $tudie), hlasené
pocas klinickych skasani

2-OHE,, 2-hydroxyestrén, 16-0-OHE, , 16-alfa-hydroxyestron

ovarium a uterus. Reduktivno-oxidativnym cyklom k
semichinéonovym a chinénovym formam vytvara 4-
OHE, potencidlne mutagénne volné radikaly, ktoré
mbézu mat vplyv pri karcinogenéze karcinomov
prsnika a endometria.® Naviac tieto quininové
medziprodukty moézu sposobovat’ dalSie reakcie
s purinovymi bazami DNA, pri€om sa mézu vytvorit’
depurinované produkty s tvorbou vysoko toxickych
apurinovych miest."’ Preto bola fyziologickym
hladinam 4-OHE; venovanad vyznamna Kklinicka
dolezitost’.

Efekt uzivania I13C na estrogénové metabolity

bol sledovany vnajmenej piatich klinickych
skuSaniach s celkovym poctom 108 zdravych
pacientov.®®*337  Ako bude dalej predmetom
diskusie, tieto metabolity sluzia ako sledované

ukazovatele v mnohych klinickych skaSaniach s I3C.
Celkové vysledky vsetkych piatich publikovanych
studii realizovanych na relativne zdravych jedincoch
(v jednej stadii boli pacienti snadvahou, napriek
tomu boli definovani ako ,,zdravi) boli pre I3C
celkovo pozitivne, ¢o naznacuje, ze I3C je schopné
zvysit' hladiny 2-OHE, a znizit’ hladiny 16-0-OHE,
atak ma za nasledok priaznivej§i pomer 2-OHE; k
16-a-OHE,. Tento vysledok nie je prekvapujici
vzhl'adom k faktu, Ze viaceré $tadie in vitro potvrdili,
ze I3C ovplyviiuje aktivitu cytochromu P450
izoenzgmu CYP1A2 >

Casto citované klinické skusanie realizované
Michnoviczom aspol.®® ziskalo vela pozornosti
a pravdepodobne bolo aj nespravne interpretované
v oblasti vyzivovych doplnkov. Tato Stidia sa stala
podnetom pre vyhlasenia v laickej literature, Zze
peroralne doplnky I13C moézu viest Kk tvorbe
,Lnebezpeénych®  estrogénov. Tejto Stadie sa
zOCastnili dve skupiny zdravych jednotlivcov
pozostavajice zo 7 muzov a 10 Zien. V prvej Casti
Studie dostala skupina muzov preparat I3C peroralne
v dennej davke 500 mg pocas 7 konzekutivnych dni.
Zaslepenym spésobom* sa analyzovali vzorky mo¢u
zozbierané pred uzitim preparatu 13C a po poslednej
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dennej davke I3C. V druhej casti Stadie uzili Zeny
perordlne 400 mg preparatu I3C aich moc¢ bol
zbierany medzi diiom 3 a8 folikularnej faze ich
menstruacného cyklu, pred uzitim I3C a 2 mesiace po
uziti I13C. Tito autori referovali $irSie spektrum
estrogénovych metabolitov ako bolo najdené
v podobnych §tadiach. Autori uviedli celkové
vysledky: ,,J3C u muzov rovnako ako wu zien
signifikatne zvySoval vylu¢ovanie C-2 estrogénov
[tj., 2-OHE1, 2-OHE:] mo¢om. Koncentracie takmer
vSetkych dal§ich metabolitov estrogénov v moci,
vratane hladin estradiolu, estronu, estriolu a 16a-
hydroxyestronu, boli nizSie po lie¢be preparatom
I3C.”

V ¢asti ich vyskumu, ktorému dali nazov ,,Désledky*
bolo vyjadrené presvedcenie, ze ,,I3C moze mat
chemopreventivnu aktivitu proti rakovine prsnika
uludi. . . .” Napriek tymto pozitivnym nalezom,
viaceri vyskumni pracovnici spochybnili klinické
aplikacie I3C, pretoze poukazovali na to, Ze sa
hladiny ,nebezpe¢ného“ metabolitu estrogénu 4-
OHE, u tychto jednotlivcov zvysili. Napriek tomu, ze
udaje poukazuju na vzostup 4-OHE,; z 0.156 + 0.079
na 0.211 £ 0.147 u muzov a z 0.339 + 0.226 na 0.430
+ 0.260 u zien, tieto mierne zmeny Vv oboch
skupinach neboli Statisticky vyznamné (P = 0,25
respektive P = 0,16).

EFEKT INDOL-3-KARBINOLU NA
METABOLIZMUS BIOMARKEROV
ESTROGENU U JEDNOTLIVCOV

S RIZIKOVYMI FAKTORMI ALEBO
OCHORENIAMI

Viacsina klinickych prac o preparate I3C je
venovana ochoreniam vyvolanym Pudskym
papilomavirom (vratane rakoviny kréka maternice
arespiranej papilomatédze), pricom 4 publikované
Studie zahffiaju celkovo 79 jednotlivcov. V tychto
studiach bola podavand davka 200 az 400 mg 13C
peroralne pocas 12 tyzdhov (najkratSie) az 82
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mesiacov (6,8 roka) (najdlhsie). V tychto stadiach,
zaznamenalo 30% az 100% jednotlivcov remisiu
alebo regresiu symptomov. Dve Studie skumali
pouzitie peroralne podavaného preparatu I13C u zien
so zvySenymi rizikovymi faktormi rakoviny
prsnika®>>%: priblizne 67 Zien bolo zaradenych do
Studie na dobu 4 tyzdiiov az do 3 mesiacov s davkou
I3C od 50 do 400 mg peroralne. Podobne ako v
Studidch s ochoreniami  spojenymi s infekciou
papilomavirom, boli vysledky pozitivne s priaznivou
zmenou Vv pomere metabolitov estrogénu. Neddvno
publikoval Naik aspol.”” vysledky peroralneho
uzivania I3C v davke 200 alebo 400 mg/d u 12 Zien s
vulvarnou intraepitelidlnou neoplaziou. UZivanie
preparatu  13C viedlo ksignifikatnej redukcii
symptomov, ako aj k podstatnému
zlepSeniu metabolizmu estrogénov. Nakoniec autor
McAlindon aspol.*® oznamil pozitivny —efekt
preparatu 13C na systémovy lupus erythematosus na
metabolizmus hormoénov, najmé zlepSenie v pomere
2-OHE, k 16-0-OHE; u 17 jednotlivcov pri denngj
davke 375 mg I3C pocas 3 mesiacov. Ohodnotenie
symptomov (SLEDAI) sa wutychto jednotlivcov
nezmenilo.

Pocas jedného klinického sktsania
s doplinovanim DIM uzivalo 10 postmenopauzalnych
zien s anamnézou rakoviny prsnika v skorom S$tadiu
108 mg DIM (BioResponse- DIM®) denne pocas 30
dni (Tabulka 1).*® Autori referovali, 7e liecba DIM
viedla k Statisticky signifikatnému zvySeniu 2-OHE,
v pomere k placebu (P=0.02) a na rozdiel od $tudii s
13C, nesignifikantné zvysenie v klinicky relevantnom
pomere 2-OHE, k 16-a-OHE; (P = 0.059). Za uc¢elom
zistenia vplyvu DIM na aktivitu CYP3A sa merali
urovne kortizolu a 6B-hydroxykortizolu (kortizol sa
meni na 6B-hydroxykortizol posobenim CYP3A).
Autori  referovali podstatné  zvySenie kortizolu,
priCom poukazali na moznost, ze DIM stimuluje
nadoblicky. Désledky tohto efektu nie st zname a je
nutné daliie skamanie. Reed a spol.* skumali
hladiny kortizolu u Zien, ktoré dostavali 13C ako
urovent aktivity CYP3A. Napriek tomu, ze neboli
referované individualne hladiny kortizolu, nebola
zaznamenana Statisticky signifikantnd zmena v
pomere 6B-hydroxykortizolu ku kortizolu.

BEZPECNOST UZiVANIA INDOL-3-
KARBINOLU A 3,3'-
DIINDOLYLMETANU

Boli skamané klinické udaje s hlasenymi
neziadicimi ¢inkami pri uzivani 13C alebo DIM so
$pecidlnym doérazom kladenym na komentare
vyskumného pracovnika $tadie ohl'adom toho, ¢i tieto
neziadice ucinky mohli byt zapric¢inené doplnkom
vyzivy. Styri z 13 $tadii o 13C (31%) nemali Ziadnu
zmienku o bezpecnosti alebo tolerancii k davke
BCANMB v 3z 13 (23%) §tadii  neboli
zaznamenané ziadne neziadice ucinky alebo bol I3C
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dobre tolerovany. *****" Neziadtice ucinky boli
hlasené v 6 z 13 studii (46%), vratane: koznych
vyrazok ujedného pacienta so systémovym lupus
erythematosus®®; miemne zvySenie hepatalneho
enzymu SGPT udvoch zien so zvySenym rizikom
rakoviny prsnika®’; mierne zvysenie
gastrointestinalnej motility a zniZenie st'aznosti na
zapchu uniekol’kych Zien (v ¢lanku nebol
$pecifikovany pocet, ale zapocitali sa dvaja pacienti
v percentach zhodnych s neziaducimi reakciami)®®;
,mierne podrazdenie Criev* u pacientky s vulvarnou
intraepitelidlnou neoplaziou®’; poruchy rovnovahy
u troch 0s6b s respira¢nou papilomatézou vzhl'adom
k umyselnému alebo nadhodnému zvySeniu davok
13C*; a epizdda bronchospazmu u zeny
s predchadzajucou anamnézou astmy (popierala toto
ochorenie v &ase zaradenia do §tadie).”” Autori $tudie
referovali, Zze z celkového poctu osdb vo vsetkych
studiach na akejkol'vek davke I3C (N = 293) malo
nejaky stupent reakcie okolo 10 o0s6b (3%) atato
reakcia bola najpravdepodobnejSie vo vztahu k
uzivaniu I3C v obdobi dni az rokov.

V jedinej stadii s preparatom DIM ukon¢ili svoju
Ucast’ na §tadii vzhl'adom k réznym pri¢inam 4 osoby
z povodného poltu 23 osdb zaradenych do stadie.
Jeden zo 4 Ucastnikov uzival DIM a mal vyrazky a
artralgiu. Utastnik sa rozhodol ukon¢it uZivanie
aautori zaznamenali, Zze ,vyrazky zmizli pri
preruseni uzivania doplnku a pouzitim
antihistaminik. Artralgie sa zlepsili po urcitom ¢ase.”

Z 10 os6b liecenych preparatom DIM, ktori
ukon¢ili $tudiu, dvaja upozornili na zvySenie navalov
tepla, ale neukonCili kvoli tomu uzivanie kapsul
a jeden pozoroval miernu nauzeu pri uzivani kapsul
bez jedla. Preto celkovo traja z 10 (30%) os6b
lieCenych preparatom DIM mali nejakd reakciu v
moznom vztahu kuZzivaniu DIM. Vzhladom
k publikovanym klinickym $tididm a malému poctu
0s0Ob nie je jasné, ¢i uzivanie samotného DIM ma za
nasledok zavaznejsie vedl'ajSie ucinky alebo nie.

SUHRN

Dostupné klinické tudaje potvrdzuju efektivitu
preparatu  I3C ako perordlneho doplnku pri
ochoreniach vyvolanych Tludskym papilomavirom
ako napriklad rakovina kr¢ka maternice alebo
respiratnd papilomatdéza, u o0s6b so zvySenym
rizikom rakoviny prsnika, u pacientov s vulvarnou
intraepitelidlnou  neopldziou  a pacientov  so
systémovym lupus erythematosus. V klinickych
studiach uzivanie 13C zvySuje pomer 2-OHE, k 16-0-
OHE,, ¢o je ukazovatel’ spojeny so znizenym rizikom
rakoviny prsnika. V jedinom klinickom skuSani
vykonanom pre preparat DIM viedlo uzivanie DIM k
priaznivej (naprieck tomu, ze nie Statisticky
signifikantnej) zmene pomeru 2-OHE, k 16-a-OHE,.
Na urcenie efektu preparatu DIM na kortizol je
potrebné d'alSie skumanie.
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Zhodnotenie udajov o bezpecnosti poukazuje na fakt,
ze je dostupnych viac klinickych udajov o preparate
I3C nez o DIM. Takze viac 0s6b uzivalo preparat I3C
v porovnani s preparatom DIM. Bolo publikovanych
najmenej 13 klinickych $tadii o I13C pocas ktorych
celkovo priblizne 300 o0s6b uzivalo peroralny
preparat I3C. NajdlhSie trvanie Stadie, pocas ktorej
osoby uzivali 13C, bolo 82 mesiacov (6,8 roka). Iba
3% o0sOb zucastnenych na vyskume mali neziadice
ucinky pravdepodobne sposobené uzivanim I3C.
Naproti tomu existuje iba jedno publikované klinické
skaSanie o preparate DIM, pocas ktorého 10
postmenopauzalnych Zien uzivalo preparait DIM
pocas 30 dni. Na rozdiel od I3C, 30% o0s6b
uzivajicich DIM hlésilo neziadice ucinky, ktoré
mohli byt spdsobené uzivanim preparatu DIM.
Dalsie tadie s preparatom DIM budi moct’ objasnit
¢i bol zvySeny pocet neziaducich ucinkov
zapri¢ineny malym po¢tom pacientov tejto Studie
a celkovo limitovanymi skusenostami s klinickym
sktaSanim.
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